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	Club Alpino Italiano 

Sezione Gran Sasso d’Italia

Teramo

Commissione per l’Escursionismo
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CURSIONISMO







9o Corso 

di 

Escursionismo

11 Maggio – 13 Giugno

2010

	Calendario degli Incontri

	Lezioni Teoriche
	Escursioni e Prove Pratiche in Ambiente

	Martedì 11 Maggio

Venerdì 14 Maggio

Martedì 18 Maggio

Venerdì 21 Maggio
	Martedì 25 Maggio

Venerdì 4 Giugno

Martedì 8 Giugno

Venerdì 11 Giugno
	Domenica 16 Maggio

Domenica 23 Maggio

Domenica 6 Giugno 

Domenica 13 Giugno




Direttore del Corso: Gennaro Pirocchi

Informazioni ed Iscrizioni 

preferibilmente entro il 7 Maggio

Club Alpino Italiano – Sezione “Gran Sasso d’Italia” - Teramo

Via Cona 180 – 64100 Teramo – Tel. e Fax 0861245262

(Venerdì ore 21,00 – ore 23,00)

Gennaro Pirocchi: 3292737061 – gepiro@tin.it

	Lezioni Teoriche

	
	Argomento
	Relatore

	
	Presentazione del Corso
	Luigi De Angelis

	11/5
	L’Escursionismo e il P.N.G.S.M.L.
	Filippo Di Donato

	
	Con il Cai in Montagna per…

Con il Cai in Montagna come…
	Filippo Di Donato Gennaro Pirocchi

	14/5
	Organizzazione di un’Escursione
	Marco Pirocchi

	
	Attrezzatura e Abbigliamento
	Marco Pirocchi

	
	Pericoli in Montagna
	Luigi De Angelis

	18/5
	Allenamento e Alimentazione 
	Francesco De Amicis

	
	Elementi di Primo Soccorso
	

	
	Storia degli Insediamenti nel P.N.G.S.M.L.
	Fabio Vallarola

	21/5
	I Segni dell’Uomo nelle Terre Alte
	Marco Pirocchi

	
	Il Sentiero del Tordino
	Gennaro Pirocchi

	
	Il Cai e la Tutela dell’Ambiente Montano
	Filippo Di Donato

	25/5
	La Rete Escursionistica nel P.N.G.S.M.L.
	Gennaro Pirocchi

	
	Catasto e Segnaletica dei Sentieri
	Marco Pirocchi

	4/6
	Topografia, Cartografia e Orientamento
	Gennaro Pirocchi

	8/6
	Il C.N.S.A. e le Richieste di Soccorso
	Attanasio Di Felice 

	
	Geologia e geomorfologia del P.N.G.S.M.L.
	Maurizio Rosa

	11/6
	Aspetti Naturalistici del P.N.G.S.M.L.
	Alfonso Di Ottavio

Gennaro Pirocchi

	
	
	


	Escursioni in ambiente

	Itinerario
	(
Stampa

	16  Maggio
	Anello della Val Maone e del Rio Arno
	

	23  Maggio
	Cascate della Moricana
	

	6   Giugno
	Anello di S. Giacomo e delle Tre Caciare 
	

	13 Giugno
	Anello delle Gole del Salinello
	

	
	
	


	Data
	
	Titolo
	Argomenti
	Relatore
	(
Durata

	
	1a
	Presentazione del Corso
	
	Luigi De Angelis
	15’

	
	1b
	L’Escursionismo e il P.N.G.S.M.L.
	Il P.N.G.S.M.L.
	Filippo Di Donato
	45’

	
	
	
	Progetti e Normative Legate alla Pratica Escursionistica
	
	

	
	
	
	Le Nuove Infrastrutture Escursionistiche del P.N.G.S.M.L.
	
	

	11/5
	1c
	Con il Cai in Montagna per…
	Organizzazione e Strutture del Cai
	Filippo Di Donato 
	15’

	
	
	
	La Montagna ed il Cai
	
	

	
	
	
	Finalità e Compiti dell’Escursionismo 
	Gennaro Pirocchi 
	15’

	
	
	
	La Proposta Escursionistica del Cai
	Marco Pirocchi
	15’

	
	1d
	Con il Cai in Montagna come…
	Comportamento in Escursione
	Gennaro Pirocchi
	15’

	
	
	
	Comportamento in Rifugio
	
	

	
	
	
	Spirito di Gruppo
	
	

	
	2a
	Organizzazione di un’Escursione
	Scelta della Meta
	Marco Pirocchi
	20’

	14/5
	
	
	Scala delle Difficoltà Escursionistiche
	
	

	
	2b
	Attrezzatura e Abbigliamento
	Attrezzatura di Base
	Marco Pirocchi
	40’

	
	
	
	Abbigliamento
	
	

	
	3a
	Pericoli in Montagna
	Pericoli Soggettivi nella Pratica Escursionistica di Base
	Luigi De Angelis
	1h

	18/5
	
	
	Pericoli Oggettivi nella Pratica Escursionistica di Base
	
	

	
	3b
	Allenamento Fisico e Alimentazione Elementi di Primo Soccorso
	Allenamento Fisico dell’Escursionista
	Francesco De Amicis
	1h

	
	
	
	Alimentazione dell’Escursionista
	
	

	
	
	
	Elementi di Primo Soccorso
	
	

	
	4a
	Topografia, Cartografia e Orientamento
	Topografia
	Gennaro Pirocchi
	2h00’

	4/6
	
	
	Cartografia
	
	

	
	
	
	Orientamento
	
	

	
	
	
	Applicazioni
	
	

	
	5a
	Il Club Alpino Italiano e la Tutela dell’Ambiente Montano
	Il Cai e il P.N.G.S.M.L. 
	Filippo Di Donato
	1h

	
	
	
	L’Escursionismo e le Aree Protette
	
	

	
	
	
	Montagna Pulita e Sviluppo Sostenibile
	
	

	
	5b
	La Rete Escursionistica nel P.N.G.S.M.L.
	Il Sentiero quale Infrastruttura per l’Escursionismo
	Gennaro Pirocchi
	30’

	25/5
	
	
	La Rete Escursionistica nel P.N.G.S.M.L.
	
	

	
	
	
	Il Sentiero Italia e il Trekking Aprutino
	
	

	
	5c
	Il Catasto dei Sentieri
	Il Catasto dei Sentieri
	Marco Pirocchi
	10’

	
	
	La Segnaletica dei Sentieri
	La Segnaletica Verticale
	Marco Pirocchi
	20’

	
	
	
	La Segnaletica Orizzontale
	
	

	
	
	
	La Numerazione dei Sentieri
	
	

	
	6a
	Storia ed Evoluzione degli Insediamenti Montani nel P.N.G.S.M.L.
	Cenni Storici Generali
	Fabio Vallarola
	1h

	
	
	
	Paesi e Genti di Montagna
	
	

	21/5
	6b
	I Segni dell’Uomo nelle Terre Alte
	Il Progetto del Cai per il P.N.G.S.M.L.
	Marco Pirocchi 
	30’

	
	6c
	Il Sentiero del Tordino
	Il Progetto del Sentiero del Tordino
	Gennaro Pirocchi
	30’

	
	
	
	La Proposta Escursionistica
	
	

	
	7a
	Il Corpo Nazionale Soccorso Alpino

e le Richieste di Soccorso
	Il Corpo Nazionale Soccorso Alpino
	Attanasio di Felice
	45’

	8/6
	
	
	Segnali Internazionali di Soccorso Alpino
	
	

	
	
	
	Richieste di Soccorso
	
	

	
	7b
	Geologia e Geomorfologia del P.N.G.S.M.L.
	La Geomorfologia del P.N.G.S.M.L.
	Maurizio Rosa
	1h15’

	
	
	
	La Geologia del P.N.G.S.M.L.
	
	

	
	8a
	Aspetti Naturalistici del P.N.G.S.M.L.
	La Flora del P.N.G.S.M.L.
	Alfonso Di Ottavio
	1h00’

	
	
	
	La Fauna del P.N.G.S.M.L.
	Gennaro Pirocchi
	1h00’


	Materiale Didattico per le Lezioni Teoriche

	
	Argomento
	Autore
	Consulente
	(
Stampa

	1 
	Con il Cai in Montagna per…

Con il Cai in Montagna come…
	Marco Pirocchi
	
	Sì

	2 
	Organizzazione di un’Escursione
	Marco Pirocchi
	
	Sì

	3 
	Attrezzatura e Abbigliamento
	Marco Pirocchi
	
	Sì

	4 
	L’Escursionismo e le Implicazioni Psicologiche
	Licia Cepparulo
	
	Sì

	5 
	Pericoli in Montagna
	Marco Pirocchi
	Giuseppe Sabbatini
	Sì

	6 
	Allenamento e Alimentazione 
	Marco Pirocchi
	Paolo Trentini
	No

	7 
	Elementi di Primo Soccorso
	Marco Pirocchi
	Paolo Trentini
	No

	8 
	Il C.N.S.A. e le Richieste di Soccorso
	Marco Pirocchi
	Attanasio Di Felice
	Sì

	9 
	Topografia, Cartografia e Orientamento
	Marco Pirocchi
	Marco Ortolani
	

	10 
	Il Cai e la Tutela dell’Ambiente Montano
	Marco Pirocchi
	Filippo Di Donato
	No

	11 
	Rete Escursionistica,

Catasto e Segnaletica dei Sentieri
	Marco Pirocchi
	
	Sì

	12 
	I Segni dell’Uomo nelle Terre Alte
	Marco Pirocchi
	Filippo Di Donato
	No

	13 
	Il P.N.G.S.M.L.
	Marco Pirocchi
	
	

	14 
	Aspetti Naturalistici del P.N.G.S.M.L.
	Marco Pirocchi
	P. Ricci – M. Rosa 
	

	15 
	Storia degli Insediamenti nel P.N.G.S.M.L.
	Fabio Vallarola
	
	Sì


	Materiale Didattico per la Prova Pratica di Orientamento 

Predisposizione a Cura di Marco Pirocchi

	Tipologia
	(
Stampa

	Cartografie
	

	Cartellini di Controllo
	


	Schede Tecnico – Culturali per le Escursioni

Impaginazione a Cura di Marco Pirocchi

	Itinerario
	(
Stampa

	16  Maggio
	Anello della Val Maone e del Rio Arno
	

	23  Maggio
	Cascate della Moricana
	

	6   Giugno
	Anello di S. Giacomo e delle Tre Caciare 
	

	13 Giugno
	Anello delle Gole del Salinello
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